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Mobil kozlekedésbiztonsagi Program

Kozlekedésbiztonsagi rendezvénycsoport tematikai leiras

1. A képzési program altalanos leirasa

1.1 »Biztonsagosan Kozlekedni Egy Eletiton”
1.2 A program besorolasa: Altalanos non-formalis kdzlekedésbiztonsagi képzés
1.3 A program célcsoportja: 6-18 év kozotti gyermekek
1.4 A program célja: A program sikeres elvégzésével a gyermekek, didkok
olyan  alapkészségekkel rendelkezzenek, mely
biztositja életkori sajatossagnak megfelel6
ismereteket, veszélyforrasok kialakulasanak
felismerését, a tudatos alkalmazkodast a kozuti
kozlekedés soran.
2. Aképzés soran megszerezhetd kompetenciak
2.1 A résztvevik képesek lesznek felismerni, hogy a kézuti kozlekedés veszélyeztetett
célcsoportjaba tartoznak, ennek megfeleléen ismereteik bévilnek.
2.2 Eletkori sajatossagok ismeretében a kozlekedés veszélyforrdsait felismerik, és
tudatosan valds idében alkalmazkodnak.
2.3 Képesek lesznek a kozlekedési térlatas elsajatitasara, kifejezetten gyalogos-, illetve
kerékparos, szituacidk, sémak felismerésére.
2.4 Képesek lesznek az életkori sajatossagoknak megfelel6 kozlekedési szabalyok,
jelzések felismerése, szabalykovetd attitlid elsajatitasara.
2.5 Felismerik a kdzlekedés veszélyeit, beagyazddik a tudatos memoridba a kozlekedési
kultdra adottsagai, mely kiils6 kornyezet szamukra.
2.6 A megviltozott kozlekedési kultirdanak megfelel6en tudatos adekvat valaszokat
képesek adni.
2.7 Mindezt az életkori sajatossdgoknak megfelel6en ,tantermi”, el6adds, és jatékos
formaban.
3. A programba kapcsolodas feltételei
3.1 Iskolai végzettség: Formalis iskolai végzettséget nem igényel, de az
életkornak megfelel$ érdeklédés ajanlott.
3.2 Szakmai végzettség: Nem sziikséges.
33 Szakmai gyakorlat: Nem szikséges.
3.4 El6zetesen elvart A kozuti kozlekedésben valé minimalis elGismeretek,
ismeretek: az els6dleges szocializacids tér preventiv segitsége.
3.5 Egészségligyi alkalmassag: | Nem feltétel.
3.6 Egyéb feltételek: A meghatdrozott célcsoport életkori sajatossagoknak
megfelel testi, mentalis fejlettség.
3.7 Egyéb feltételek: A képzés fogyatékkal él6k, vagy hatranyos helyzetliek

szdmara is elérhet6, a specidlis képzési igények
figyelembevétele az aldbbiak szerint: a képzési
programban részt vehetnek fogyatékossaggal élg
résztvevék is, amennyiben fogyatékossaguk tipusa és
mértéke magat a tananyag elsajatitdsait nem
akaddlyozza. Mas esetben egyéni konzulticid
szilkséges a személyre szabott lehetGségek
megallapitasahoz.




A kozlekedésbiztonsagi program leirasa:

A Magyar Autdklub a kozlekedési balesetek szamanak csdkkentése érdekében, jelentGs
feladatokat vallal. A program szakmapolitikai pillérei kozoétt is kiemelkedd jelent8ségl, azaz
emberi tényez6, ami a nevelés, oktatds és képzés feladatait fogja at, elsédleges célként a
kozlekeddk felelGsségtudatdnak és szabalykovetésének fokozasaval.

Programok:
» ,Kia mester két keréken?” elnevezés(i kerékparos ,rutinpdlya”
» ,Fékezd magad”, Tavolsagbecslési program
» Biztonsagi 6v szimulator
» ,Részeg szemlveg”
» lgény esetén kerékparos KRESZ elméleti képzés

Bizunk benne, hogy az oktaté-nevel§
program megel6zéssel, a vészhelyzetek
kialakuldsanak, okainak tudatossa tételével,
a kozlekedési kultura, kedvezd iranyba
valtozasat idézi eld.

A rendezvény megvaldsulasahoz sziikséges
programelemeket, egy kisteherautoval
szallitjuk a megrendelt helyszinre, s ez a
jarmd vontatja a biztonsagi ov szimulatort.

oo P

A program része tovabba egy specialisan atalakitott ,Fékezd magad” személygépkocsi,
amelyet a résztvevdk, (féGképpen didkok részére) maguk fékezhetnek le, a bemutaté oktatas
soran.

A kozlekedésbiztonsagi és oktatd program leirasa:

A kozlekedésbiztonsagi oktatds elméleti, és gyakorlati tematikajat tekintve, szeretnénk egy
hosszu tava tudatformalast kialakitani a résztvevék gondolkodasaban.

A résztvevGk a valds életnek megfelel6, a gyakorlatban el6forduld veszélyhelyzetekkel
ismertetjik meg, kiemelve azokat a fizikai torvényszerlségeket, amelyeknek megsértése
Ohatatlanul balesethez vezethet.

A gyalogos és kerékparos kozlekedés fontos szabalyainak, fizikai torvényszer(iségeinek
ismertetésével, kezd6dik a program.

Magyarorszagon egyre népszerlbb a kerékparozds. A kozutakon kerékparral kozleked6k
koz6tt minden korosztaly megtaldlhaté. A KRESZ-ismeretek és a kerékparozas
vezetéstechnikdjanak elsajatitdsa mindenki szamara kotelezd érvényl. A technikai elemek
gyakorlasa, azok elsajatitdsdara ,Ki a mester két keréken?” elnevezéssel (igyességi
,kerékparos rutinpalyat” alakitottunk ki.

A forgalmi helyzeteket bemutatd utszakaszokkal, keresztez8désekkel tarkitott palyan sok
olyan forgalmi helyzet megtaldlhaté, amely a kozuti kozlekedésben résztvev6ket a KRESZ
szabalyainak betartasara, azok alkalmazasara, gyakorlasara készteti.



A rendkivil hatékony
gyakorlatok, az
egyensulytartas, a
kormanyzas, a megfelel6
sebesség megvdlasztdsa, a
kanyarodds mind a kerékpar
biztos kezelését teszik
lehet6vé.

zFékezd magad”—
kozlekedésbiztonsagi
bemutatd a kovetkez6
,allomasunk”.

Egy speciadlisan atalakitott
jarmiben a gyermek, a
vezet6 melletti Glésen l, és
egy adott jelre 6 fékezi majd le a felndtt altal vezetett gépkocsit. A jarm( féktdvolsag
hatardra egy szivacsbabut helyeztiink el, ezt a targyat a gyermek altal fékezett gépkocsi el
fogja gazolni. Ezzel a feladatsorral a gyermek életszerl koridlmények kozott éli at azt a
jelenséget, hogy ha féktavolsagon beliil a kozeled6 jarm( elé 1ép, szinte semmi esélye nem
marad a baleset elkeriilésére.

A program a biztonsagi ov nélkilézhetetlen hasznalatat, és annak fékezéskor bekovetkezd,
az emberi testre gyakorolt hatdsat is szimulalja.

Tekintettel arra, hogy emberi viselkedés befolyasolasardl van szé, eszkozeinkkel részben a
tudast igyeksziink novelni, részben a tudatalattira, az érzelmekre kivanunk hatni.

Tavolsagbecslési program az un. ,Fékezd magad” elnevezésli kozlekedésbiztonsagi
bemutato részét képezi. A bojakkal kialakitott palyan a résztvevék két csoportot alkotnak. Az
Ut meghatarozott részén jol lathatd vonalat rajzoltunk az utfeliiletre: ez a fékvonal.

Egy adott jelre, erételjes futasbol kell a sebességiliket az adott vonalon megallitani. A
kiilonb6z6, vélt megallitasi pontokat el6zetesen megjeldlték. A feladat elvégzésekor azonnal
érzékelhet6vé valik, hogy a jelnél nem tudnak megallni, tulfutnak a vonalon. Amikor ez
tudatosul bennik, akkor kovetkezik egy 50 km/drds sebességgel kozlekedd jarm( fékezési
pontjatol torténd tavolsagbecslésének a megallapitasa. A gyermek az altala vélt megallasi
pontot megjeldli egy bdjaval. A jarmd felgyorsul, majd egy adott jelzésre megtorténik a
fékezés. Sajnos dobbenetesek a tapasztalatok. A gyermek altal 1-2 méterre lerakott bdjak
helyett a jarm( az atfeliilet allapotatdél fliggben 8-10 méterre, vagy még tavolabb all meg.
Szemlélteti a helyzetet, hogy az adott bdjat, tehat magat a ,gyermeket” a helytelen
tdvolsagfelmérés kovetkeztében ez az autd eliitétte volna.

A ,latni és latszani” a kozuti kdzlekedésben sohasem elcsépelt szlogenjét, és a lathatdsagi
mellény hasznossagat, el6addsainkon ismertetjik, szemléltetjik.




Biztonsagi 6v szimulator

Ma mar elengedhetetlen
részei az auténak: a

biztonsagi ov, a
gyermekdilés, a légzsak és a
fejtamla. Sokan ugy

gondoljgk, hogy a fizika
torvényeit” legybzhetik, és

kényelmi szempontokra
hivatkozva, nem tartjak
fontosnak a passziv
biztonsagi eszkozok

hasznalatat.

A jarmivek utasait és
vezetGit megvédi a
komolyabb sériilésekt6l a biztonsagi 6v. Sajnos vannak olyanok, akik feleslegesnek vagy
kényelmetlennek itélik viselését.

A baleseti statisztikakbol az lathatd, hogy a hazai kozutakon életiiket vesztett autdsoknak
tobb mint a fele nem volt bekotve. A biztonsdgi 6v hozzdvetdlegesen 50%-kal cs6kkentheti a
haldlos sériilések kockdzatdt, miq 45%-kal a sulyos és 25%-kal a kénnyii sériilések veszélyét
(az autd vezetGje esetén).

Ugy gondoljuk, és valljuk, hogy legegyszer(ibb védekezés a sériilések elkeriilése érdekében
az Ov hasznalata, am nem szabad alabecsilni a rogzitési funkcidjat sem! Ha nem is torténik
(itkozés, de az autd csuszkdlni, mozogni kezd a vezetd alatt, 0sztonbdl a kapaszkodas-
kitdmasztas mozdulatok kerllnek elGtérbe. Ez utan pedig a vezeté maga is utassa valik,
hiszen a kezeivel, labaival nem vezetni fogja jarm(ivét, hanem fogddzkodni fog. A biztonsagi
ov életmentd és rogzité funkcidjanak bemutatasara szerintiink a legalkalmasabb madd egy
(tkozési szimulator. Ez nem mas, mint egy csuszkara szerelt és biztonsagi ovvel ellatott
autoulés.

A leejté tetejétél elindulva a csuszka kb. 8-10 km/h-ra gyorsul, majd a végén hirtelen
,becsapadik”. Becsatolt dvvel a kiprdbdlasa teljességgel veszélytelen, de a résztvevd személy
megérti, hogy mar egy alacsony tempaju (itkdzésnél sem lehet esélye kitdmasztani magat.



zRészeg szemiiveg”

Ezek a szemilivegek a bodult, illuminalt allapotot szimuldljak, szabalyozott korilmények
kdzott. Erzékelteti és bemutatja a megvaltozd, ndvekvd reakcid idét, a zavartsagot, virtualis
torzuldsokat, a mélység és tavolsdag megbecsilésének valtozasat, a periférikus latas
csokkentését, limitalt

itél6képességet és dontési
képességet, korlatozott

mozgdskoordinaciot.

A biztonsagos kozuti kozlekedés
egyik alapja: ,Soha ne igyal, ha
vezetsz!”.

A felelGsségteljes viselkedés
mindannyiunk szamara nagyon fontos, és meghatarozé.

A tapasztalataink szerint, sziikséges a jarmivezet6kkel a folyamatos kommunikacié a KRESZ-
madositasairdl, a defenziv vezetésrél, a kulturdlt kozlekedésrdl a kozlekedési moral javitdsa
érdekében.

Sokkal nagyobb hangsulyt kell fektetni a magatartdsi, és pszicholdgiai felkészitésre és
készségeik fejlesztésére, ezaltal a kozlekedési kultira pozitiv irdnyu fejlesztésére.

Elérhetdségiink:

Cim: 1043 Budapest, Berda Jozsef utca 15.
Telefon: + 36-1-345-1630

Fax: + 36-1-389-0630

E-mail: timko.attila@autoklub.hu

Web: www.autoklub.hu

A kozlekedésbiztonsag terén az eredmények megtartasa, illetve tovabbfejlesztése tovabbi
munkat, és valamennyi kozleked6t6l 6sszefogast igényel.

BGvebb informacidért kérjiik, keresse fel web oldalunkat:

http://autoklub.hu/content/k%C3%B6zleked%C3%A9sbiztons%C3%Algi-roadshow-0




