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A program idé6tartama Helyszinek A program idé6tartama Helyszinek

1. | marcius 17.—marcius 22. 2440 Szazhalombatta, Damjanich u. 29. 18. | jdlius 14.—julius 19.

2. | marcius 24.—marcius 29. 2100 Go6dollé, Thegze Lajos u.2. 19. [julius 21. julius 26.

3. | marcius 31.—aprilis 5. 8002 Székesfehérvar, Aszalvolgyi u. 1. 20. | julius 28.—augusztus 2.

4. | aprilis 7.—aprilis 12. 2800 Tata, 21. | augusztus 4.—augusztus 9.

5. | aprilis 14.— aprilis 19. 2800 Tatabanya, Blathy Ott6 u. 1. 22. | augusztus 11.—augusztus 16.

6. | aprilis 21.— aprilis 26. 9012 Gyér, Kiralyszék u. 33. 23. | augusztus 18.—augusztus 23.

7. | aprilis 28.—majus 3. 8200 Veszprém, Kiils6-Kadartai u. 3. 24. | augusztus 25.—augusztus 30.

8. | majus 5.—majus 10.* 7400 Kaposvar, Berzsenyi u. 13. 25. | szeptember 1.— szeptember 6. 3100 Salgétarjan, Rakoczi u. 143.

9. | méjus 12.—méajus 17.* 9700 Szombathely, Kiils6-Zanati u. 70. 26. | szeptember 8.— szeptember 13. 3300 Eger, Rakoczi u. 100.
10. | méjus 19.—majus 24. 8900 Zalaegerszeg, Sport u. 1. 27. | szeptember 15.— szeptember 20. 3527 Miskolc, Szentpéteri kapu 103
11. | majus 26.—majus 31.* 7100 Szekszard, Tartsay Vilmos u. 40. 28. | szeptember 22.—szeptember 27. 4400 Nyiregyhaza, Pazonyi u. 36.
12. | jdnius 2.—jdnius 7.* 6000 Kecskemét, Izsaki u. 12/b 29. | szeptember 29.—oktéber 4. 4031 Debrecen, Kishegyesi ut 1-11.
13. | junius 9.—junius 14. 6724 Szeged, Rokusi krt. 42-64. 30. | oktober 6.— oktéber 11. 5600 Békéscsaba, Szarvasi u. 68.
14. | janius 16.—junius 21. 7631 Pécs, Makay Istvan u. 5. 31. | oktéber 13. oktober 18. 6800 Hodmezdévasarhely, Hodto u.17.
15. | junius 23.—junius 28. 32. | oktéber 20. oktober 25. 5000 Szolnok, Téglagyari u. 30.
16. | janius 30.—julius 5. 33. | oktober 27. —oktober 31. 2030 Erd,Budai ut 2-4.
17. | jalius 7.—julius 12.

* Szombaton délelétt az ORFK-OBB rendezésében szervezett csaladi kozlekedésbiztonsagi vetélkedd keriil megrendezésre,
melyre a helyszineken varjuk a jelentkezéket!

A rendezvények a TESCO aruhazak parkoloiban keriilnek megrendezésre




d Biztonsagosan

" kozlekedni egy életuton :

A Magyar Autoklub a kozlekedési balesetek szamanak csokkentése
érdekében, jelentds feladatokat vallal. Mivel emberek vezetik az autokat,
iranyitjak a kerékparokat, és gyalogosként is részt vesznek a kdzlekedésben,
ezért nagyon fontos az emberi tényezd, amit mi a koézlekedbk
felelésségtudatanak és szabalykdvetésének fokozasaval igyeksziink erdsiteni.

A kozlekedésbiztonsagi és oktaté program elemei:

Diakok interaktiv kozlekedésbiztonsagi oktatasa, gyalogos és kerékparos
kozlekedési szabalyok ismertetése;

Kerékparos Ugyességi palya ,Kia mester két keréken?” gyermekek és feln6ttek részére;
.Fékezd magad” program;

Jarmlivezet6k vezetéstechnikai tovabbképzése elméletben, és gyakorlatban a mobil
vezetéstechnikai palyan;

Ecodriving (el6éadas, a gazdasagos és kérnyezettudatos jarmlvezetésrol);

Borulas szimulator és ,Részeg szemiiveg” bemutato;

Bringapont;

Motoros kézlekedésbiztonsagi program, fékhatas mérés;
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2006-t6l egy specialis oktatasi egységgel jarjuk az orszagot. Kdzlekedésbiztonsagi oktatasunk
elméleti, és gyakorlati részét tekintve, szeretnénk egy hosszu tavu tudatformalast kialakitani a
résztvevék gondolkodasaban.

A gyermekeket a valos életnek megfeleld, a gyakorlatban el6fordulé veszélyhelyzetekkel ismertetjik meg,
kiemelve azokat a fizikai torvényszerliségeket, amelyeknek megsértése 6hatatlanul balesethez vezethet.

A gyalogos és kerékparos kozlekedés fontos szabalyainak, fizikai térvényszerliségeinek ismertetésével,
filmvetitéssel egybekdtottismeretanyagok megtekintésével kezd6dik a program.




Az altalanos iskolas diakok, életkorukboél adodéan, a kézuti forgalomban csak gyalogosan,
vagy kerékparral vehetnek részt. A KRESZ-ismeretek és a kerékparozas
vezetéstechnikajanak elsajatitdsa szamukra is kételezd érvényd. A technikai elemek
gyakorlasa, azok elsajatitasara "Ki a mester két keréken?” elnevezéssel Uigyességi és
szabalyismereti tanpalyat alakitottunk ki.

A kozuti jelzésekkel, veszélyes forgalmi helyzeteket bemutaté Utszakaszokkal,

keresztezédésekkel tarkitott palyan sok olyan forgalmi helyzet megtalalhato, amely a
kozuti kozlekedésben résztvevéket a KRESZ szabalyainak betartdsara, azok
alkalmazasara, gyakorlasara készteti. A tanpalyan belll, kilonb6zé Ugyességi
feladatokat is meg kell oldaniuk a résztvevéknek.

Arendkivil hatékony gyakorlatok, az egyensulytartas, a kormanyzas, a megfeleld sebesség
megvalasztasa, a kanyarodas mind a kerékpar biztos kezelését teszik lehetdvé.

Ahelyes kézlekedésre felkészitetlen gyermekek hajlamosak arra, hogy kérultekintés nélkul

Iépjenek az uttestre. A gyermekek tobbsége nem tudja helyesen megbecsiilni a kézlekedd

jarmu tavolsagat, még kevésbé a sebességét. A kévetkezmények ebben az esetben szinte
belathatatlanok.

"Fékezd magad” — kozlekedésbiztonsagi bemutatd a kdvetkezd allomasunk. Egy specialisan atalakitott
jarmiben a gyermek, a vezetd melletti ilésen Ul, és egy adott jelre 6 fékezi majd le a felnétt altal vezetett
gépkocsit. A jarm( féktavolsaganak hatarara egy szivacsbabut helyeztlink el, ezt a targyat a gyermek altal
fékezett gépkocsi el fogja gazolni. Ezzel a feladatsorral a gyermek életszerl kortilmények kozott éli at azt a
jelenséget, hogy ha féktavolsagon belil a kozeledd jarmi elé I1ép, szinte semmi esélye nem marad a baleset
elkertlésére.



7-14 éves korban a gyermek feleléssége er6sddik. A tudatos nevelés és oktatas
egyforman fontos. i | .J

Tekintettel arra, hogy emberi viselkedés befolyasolasarél van szo,

eszkozeinkkel részben a tudast igyekszunk névelni, részben a tudatalattira, az { X

érzelmekre kivanunk hatni. i l
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Tavolsagbecslési program az uan. ,Fékezd magad” elnevezési
kozlekedésbiztonsagi bemutatod részét képezi. A specialis berendezésekkel
kialakitott palyan a gyermekek két csoportot alkotnak. Az it meghatarozott
részén jol lathaté vonalat rajzoltunk az utfeliletre: ez a fékvonal.

Egy adott jelre, erételjes futasbdl kell a sebességiiket az adott vonalon
megallitani. A kilénb6zd, vélt megallitasi pontokat a gyerekek elézetesen
megjelolték. A feladat elvégzésekor azonnal érzékelhetévé valik, hogy a jelnél
nem tudnak megallni, talfutnak a vonalon. Amikor ez tudatosul benntik, akkor
kovetkezik egy 50 km/éras sebességgel kozlekedd jarmi fékezési pontjatdl
torténd tavolsagbecslésének a megallapitasa.
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A gyermek az altala vélt megallasi pontot megjeldli egy béjaval. A jarmi felgyorsul, majd DSAN “?_E'-EEEEH-_
egy adott jelzésre megtdrténik a fékezés. Sajnos débbenetesek a tapasztalatok. A gyermek

altal 1-2 méterre lerakott bojak helyett a jarm( az Gtfelulet allapotatoél figgden 8-10 méterre, vagy
még tavolabb all meg. Szemlélteti a helyzetet, hogy az adott béjat, tehat magat a "gyermeket" a

helytelen tavolsagfelmérés kdvetkeztében ez az auto eliitétte volna.

A latni és latszani” a kozuti kdzlekedésben sohasem elcsépelt szlogenjét, és a lathatosagi
mellény fontossagat minden eléadason elmondjuk.

Az orszagban egyediilallé programunkkal, szeretnénk az idei évben is felvallalni a tébb ezer diak
oktatasat.

A kozlekedésbiztonsagi program elsésorban gyakorlatorientalt éiménykézpontu, mely az
atélt tapasztalatokon keresztiil agyazédik be a készségszintli emlékezetbe, mindennapi
kozlekedésbe. Az idei év Ujdonsagaként tervezziik tematikus délutanok szervezését. A
tematikus délutanok tébbek k6z6tt baleset-, blinmegel6zési, polgarér, és elsésegély-nyujtasi
témakban lesznek meghirdetve.



gépjarmiben,

Az elméleti oktatas soran:
- felelevenitjik a KRESZ néhany kiemelten fontos szabalyat,
- bemutatjuk a vezetd, az utasok, és a gyermekulések helyes elhelyezkedését a

A gépjarmivezetdk vezetéstechnikai tovabbképzését is fontos feladatunknak tekintjik, ezért elméleti és
gyakorlati oktatassal is készuliink szamukra.

- elmondjuk, hogy vészhelyzetben, hogyan kell iranyitani az autét, mekkora a helyes kovetési
tavolsag, mik a takarékos vezetés ismérvei.

Az elméleti oktatast kvetéen, a gépjarmiivezetdk az orszagban egyedulalld mobil vezetéstechnikai
palyan gyakorolhatjak a veszélyes kézuti k6zlekedési szituaciok elharitasanak fortélyait.

A gyakorlati oktatas soran kiprobalhatjak:

- vészfékezés szaraz és vizes palyan,
- imitalt frontalis Utk6zés elkertlése,
- blokkol6 fékezés 40 km/h sebességrol csuszos fellleten,

Ecodriving
gazdasagos és kornyezettudatos vezetés

Program célja:
A személygépjarmivek, ill. konnyl tehergépjarmivek (< 3.5t) soférjeit
célzoé rovid idétartamu képzés.

A kérnyezettudatos vezetési stilus elényei:
Biztonsagi - Javitia a koézuti biztonsagot.
képességeket.

Kornyezetvédelmi - Cso6kkent (veghazhatasu gazkibocsatas.
Csokkent helyilégszennyezeés. Alacsonyabb zajkibocsatas.
Pénziigyi - Uzemanyag megtakarités. 5-15% hosszitévon.

Alacsonyabb jarmifenntartasi kéltségek. Balesetek szamanak
és kdltségeinek csékkenése.

Szocialis - Felelésebb gépjarmliivezetés. Vezetés kézbeni stressz
csbkkenése. Magasabb komfortérzet a vezetbk és az utasok szamara.

Javitja a vezetési

- féktavolsagon belili akadaly kikertlése,
- Uzemi fék meghibasodasa esetén a jarmi
fékezése, kézifék, mint vészfék hasznalataval.

A vizsgalatokbol kiderllt, hogy sziikséges a jarmlivezet6k folyamatos
képzése, ezen belll sokkal nagyobb hangsulyt kell fektetni a
magatartasi, és pszichologiai felkészitésre és készségeik fejlesztésére.
A statisztikai adatok mutatjak, hogy a gyermekbalesetek szama
csOkkent. Programsorozatunk a meédiaban nagy visszhangot kap.
Tevékenységulnk folytatasat a régiok, a megyék, a varosok Vezetésége
ismételten visszavarja évrdl évre.

A kozlekedésbiztonsag terén az eredmények megtartasa,
tovabbfejlesztése tovabbi munkat, és valamennyi
osszefogastigényel.

illetve
kézlekedotol

Varjuk maganszemélyek, és cégek jelentkezését a dijmentes
programjainkra!

MAGYAR AUTOKLUB KOZLEKEDESBIZTONSAGI SZAKAG

1043 BUDAPEST, BERDA JOZSEF U. 15.
Telefon: +36-1-345-1637
E-mail: kozlekedesbiztonsag@autoklub.hu; Internet: www.autoklub.hu



Magyar Autéklub a motorosok szolgalataban is!

A Magyar Autdklub hazank legnagyobb autés civil szervezete. A klub 1900-as megalakulasat

az automobilizmus rohamos fejl6dése tette indokoltta. Kezdetben a Kiralyi Magyar Automobil

Club legfébb célja az autézas megismertetése és megszerettetése volt a publikummal.

Késbbb, a folyamatos fejlédésnek kdszonhetéen a Klub feladatai, tevékenységi korei is

névekedtek. Tobb, j6 mindségl uthalézat, benzinkut, és szervizszolgaltatasok is sziikségessé
valtak. Az 1960-as években a Klub sajat pénziigyi eszkdzeibdl orszagos segélyszolgalatot és
szervizhal6zatot hozott Iétre, melyeknek szama az évek soran folyamatosan gyarapodott.

Szolgaltatasaink kore az évek soran folyamatosan bévilt. Ma a segélyszolgalaton és a miszaki

szolgaltatasokon tul érdekvédelemmel, kézlekedésbiztonsagi oktatassal, diakoktatassal, veteran
mindsitéssel is foglalkozunk, s6t Travel irodainkon keresztiil utazasokra, biztositasok megkotésére is
lehet6ség van.

Célunk a kezdetek o6ta valtozatlan maradt. Szeretnénk a felelésen kdzlekedé emberek érdekeit képviselni,
résziikre magas és szinvonalas szolgaltatasokat nyujtani!

Szolgaltatasaink gyarapodasat jelzi, hogy a ,Biztonsagosan Kozlekedni Egy Eletiton” orszagjaré rendezvénysorozat keretein beliill a MOL
tamogatasanak készénhetéen a kézuti forgalomban motorkerékparral kozlekedéknek is kinalunk érdekes és hasznos tanacsokat, programokat:

Kozlekedésbiztonsagi rendezvényiink keretében a motorosok szamara kilon kialakitunk egy rutinpalyat, melyen szervezett
formaban szakoktato segitségével vezetéstechnikai képzéseket szerveziink,

Fékhatas méré berendezés segitségével ellendrizzilk a motorkerékparok fékteljesitményét,

Segédmotor kerékparok fékhatas-, és teljesitmény mérését végezziik,

Szakoktatd segitségével a motorozast szolgalé szakszerli tanacsadast nyudjtunk a biztonsagos koézlekedés érdekében (passziv
biztonsagi eszk6z6k hasznalatanak szikségessége, jogszabalyi kotelezettség alapjan elindulas el6tti ellenérzések, ,tulvallalas”
veszélyei).
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Részletek: www.autoklub.hu
MOL Motoros Family: www.motorosfamily.hu
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Tamogatoink segitségével 2015-ben is a biztonsagos, és tudatos kdzlekedés szolgalataban.
www.autoklub.hu



